
 

 

 
Hva er det som skal til for at kroppene våre kan helbrede seg selv? 

“The missing link in Nutrition” 

Foredrag med dr. odont. Ragni E. Funner torsdag 26.01.2012 Kl.18 
 

 

I en tid med mye raffinert mat, miljøgifter mv., etterspør cellene våre næringsstoffer og 
byggesteiner som kan opprettholde livsnødvendige funksjoner som er nødvendig for 
cellefornyelse, cellekommunikasjon, immunforsvar, energi, liv og helse. 

Denne livsnødvendige kraften er bl.a. å finne innenfor hva vi spiser. Det sies at hver 
sykdom og symptom er forbundet med en næringsmangel, og at forskjellen mellom 
sykdom og helse er ofte bare noen få næringsstoffer unna.  

Levende vesener har imidlertid en utrolig evne til å reparere seg selv og derved 
gjenopprette skader og gjenvinne sin anatomiske og funksjonelle integritet. Denne 
evnen er en del av livet selv, og en forutsetning for at livet har kunnet utvikle seg og 
bestå på vår klode.   

Vitenskapelig sett er hele dette feltet som omfatter helbredelsesprosesser og 
regenerasjon for en stor del ennå et ukjent territorium. Men det er all grunn til å tro at 
dersom vi har bedre kunnskap om helbredelsessystemet og hva som styrer 
helbredelsesprosessene vil det ha stor betydning for våre videre liv. 

Integrerende helse kombinerer det beste som moderne medisin har å tilby, og med en 
strategi om å støtte kroppens normale reparasjon og helsefunksjon for å oppnå best 
mulig resultat. 

Helsepersonell fra hele verden har nå oppdaget integrerende helse, som et av de 
viktigste funn i det 21. århundre der det samlede immunstøttepotensial som bl.a. 
representerer glyconutrients er den beste integrerende helsestrategi som vitenskapen 
har å tilby pr. d. d 

 

Ta kontroll over egen helse og få balanse i kroppen igjen! 
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